
 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

6ο ΚΥΠΕΛΛΟ «ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΕΦΑΛΑΣ 2010» 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ OPTIMIST, LASER STD, LASER RDL, LASER 4.7 

και 3ο Κύπελλο «Ανάπτυξης OPTIMIST- Καβάλα 2010» 
25-26 Σεπτεµβρίου  2010 

 
 

  

1. ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 
Ο Ναυτικός Όµιλος Καβάλας διοργανώνει στις 25-26 Σεπτεµβρίου  2010 το 6ο Κύπελλο 
«Φίλιππος Κεφαλάς 2010» για τις κατηγορίες Optimist, Laser STD, Laser RDL, Laser 4.7, 
και το 3ο Κύπελλο «Ανάπτυξης Optimist - Καβάλα 2010». 

 
 2.  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Η γραµµατεία αγώνων θα είναι στα γραφεία του Ν.Ο.Καβάλας, στις εγκαταστάσεις ΝΟΚ στην 

Καλαµίτσα τηλ. & Φαξ 2510-222897, www.nokavalas.gr, e-mail: info@nokavalas.gr. 
 

3.  ΠΕΡΙΟΧΗ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 
Οι ιστιοδροµίες θα διεξαχθούν στη θαλάσσια περιοχή ανοικτά του κόλπου της Καλαµίτσας 
Καβάλας. 

 

4.  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
4.1       Για το Κύπελλο “Φίλιππος Κεφαλάς 2010” 
Optimist Αγοριών (πάνω από 11 ετών). 
Optimist Αγοριών (11 ετών και κάτω). 
Optimist Κοριτσιών (πάνω από 11 ετών). 
Optimist Κοριτσιών (11 ετών και κάτω). 
Laser RDL Γυναικών, Εφήβων - Νεανίδων (έτος γέννησης το 1991 και µετά). 
Laser 4,7 αγοριών – κοριτσιών (έτος γέννησης το 1993 και µετά) 
Laser STD Ανδρών 

4.2      Για το Κύπελλο “Ανάπτυξης Optimist – Καβάλα 2010” 
Optimist Αγόρια & Κορίτσια µε έτος γέννησης το 2000 
Optimist Αγόρια & Κορίτσια µε έτος γέννησης το 2001 
Optimist Αγόρια & Κορίτσια µε έτος γέννησης το 2002 και µικρότεροι. 
 

5.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
5.1  Οι αγώνες θα διεξαχθούν βάσει: 
α) Του κανονισµού αγώνων ιστιοπλοΐας (RRS) της ISAF 2009-2012. 
β) Της προκήρυξης των αγώνων. 
γ) Των οδηγιών πλου. 
δ) Των κανονισµών των κλάσεων. 

5.2  Οι οδηγίες πλου µπορούν να τροποποιήσουν κανόνες, όπου αυτό επιτρέπεται (Κανόνας 86 
RRS) 

 



6.  ∆ΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 
6.1  Ο αγώνας κατατάσσεται στην κατηγορία C, ως προς τον κανονισµό 20 της ISAF. 

6.2  Σκάφη που φέρουν ατοµική διαφήµιση πρέπει να έχουν έγκριση της Ε.Ι.Ο. 

6.3  Φωτοαντίγραφο της έγκρισης πρέπει να κατατεθεί στη Γραµµατεία αγώνων. 
 

7.  ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ∆ΗΛΩΣΕΙΣ 
7.1  ∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν αθλητές & αθλήτριες κάτοχοι δελτίου της Ε.Ι.Ο µε πρόσφατη  

ιατρική  γνωµάτευση . 
7.2    Τα δελτία πρέπει να κατατεθούν στη γραµµατεία του   διοργανωτή Οµίλου. 

7.3 Οι Όµιλοι πρέπει να δηλώσουν συµµετοχή µέχρι την Παρασκευή 24/9/2010, ταχυδροµικώς ή 

µε Fax (2510-222897) ή email info@nokavalas.gr. 
 

8.   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
8.1  Πρόγραµµα Αγώνα 

25/09  09:00 – 11:00   Αφίξεις - ∆ηλώσεις 
25/09                 12:00        Συγκέντρωση Κυβερνητών       
25/09          13:00        Ιστιοδροµίες 
26/09          11:00        Ιστιοδροµίες 

Την Κυριακή, 26 Σεπτεµβρίου, δεν θα δοθεί εκκίνηση µετά την 17:00 ώρα. 
8.2  ∆εν θα διεξαχθούν περισσότερες από τρεις (3) ιστιοδροµίες την ηµέρα. Εάν διεξαχθούν 5 

ιστιοδροµίες και πάνω, θα εξαιρείται µία. 

8.3   Ο αγώνας είναι έγκυρος αν πραγµατοποιηθεί έστω και µία ιστιοδροµία. Οι ιστιοδροµίες θα 
αριθµούνται µε την σειρά πραγµατοποίησής τους. 

 
9. Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 
Οι οδηγίες πλου θα διατίθενται στη γραµµατεία των αγώνων. 

 
10.  ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ 
10.1   Η διαδροµή θα είναι τραπέζιο για το “6ο Κύπελλο Φίλιππος Κεφαλάς 2010”. 
10.2   Η διαδροµή θα είναι τρίγωνο για το “3ο Κύπελλο Ανάπτυξης - Καβάλα 2010” 
 

11. ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΟΙΝΩΝ 
Θα εφαρµοστεί το παράρτηµα P των RRS 2009-2012. 
 
 

12. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
12.1   Θα εφαρµόζεται το σύστηµα χαµηλής βαθµολογίας, παράρτηµα (A2 των RRS). 

12.2   Σε περίπτωση που, ύστερα από εφαρµογή του παραρτήµατος A8.1 παραµένει ισοβαθµία, 
αυτή λύεται υπέρ του σκάφους που έφερε την καλύτερη σειρά στην πρώτη ιστιοδροµία που 

έτρεξαν µαζί (διαφοροποίηση παραρτήµατος Α8.2). 
 
13. ΣΥΝΟ∆Α ΣΚΑΦΗ 

Τα συνοδά σκάφη πρέπει να δηλωθούν στη γραµµατεία αγώνων κι οι χειριστές πρέπει να 
είναι υπεύθυνοι για τις µετακινήσεις τους. Υποχρεωτικά θα πρέπει να φορούν το βραχιόλι 
ασφαλείας (quick - stop), που συνδέεται µε το διακόπτη της µηχανής. Επίσης, πρέπει να είναι 
κάτοχοι διπλώµατος ταχυπλόου. 

 
 

14. ΕΠΑΘΛΑ 
14.1  Έπαθλα θα απονεµηθούν στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας.  
14.2  Η απονοµή των επάθλων θα γνωστοποιηθεί µε ανακοίνωση. 
14.3  Η εξαγωγή των αποτελεσµάτων των κατηγοριών θα βγαίνει από τη γενική βαθµολογία. 
14.4  Για να γίνει κατηγορία πρέπει να συµµετέχουν τουλάχιστον τρία (3) σκάφη. 



14.5  Για την Κατηγορία Laser 4.7 έχει αθλοθετηθεί από το 2008 το “Τριετές Επαµειβόµενο 
Κύπελλο Κώστα Πολυχρονίδη”. 

14.6  Θα απονεµηθεί έπαθλο  στον  µικρότερο  αθλητή  που  θα τερµατίσει  τουλάχιστον σε  µια  
ιστιοδροµία  του  Αγώνα  ‘Φίλιππος  Κεφαλάς  2010 ‘ 

 
15. ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
    15.1 Οι συµµετέχοντες παίρνουν µέρος στον Αγώνα µε δική τους ευθύνη (RRS 4 ”Decision to 

Race”.) 
    15.2  Όλα τα αγωνιζόµενα και συνοδά σκάφη θα πρέπει να έχουν ασφαλιστήριο συµβόλαιο έναντι 

τρίτων, µε ποσό όχι λιγότερο από 350.000Ε. 
 
 

16. ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 
  Τα συµµετέχοντα σκάφη θα φιλοξενηθούν στις εγκαταστάσεις του διοργανωτή οµίλου, στο 

λιµενίσκο της Καλαµίτσας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Για τον Οργανωτή Όµιλο 

 
           
         Ο Πρόεδρος                                Ο Έφορος Αγωνιστικής Ιστιοπλοΐας 
 
 
     Ιωάννης Καραβάς                                     Πηγαδάς Βασίλειος 
 
 
 

 
 
 
 
 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ∆ΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ «ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΕΦΑΛΑΣ» 
 
HOTEL ESPERIA – Τηλ. & Fax 2510 229621 
Με πρωινό: Μονόκλινο 40 Ευρώ, ∆ίκλινο 50 Ευρώ, Τρίκλινο 70 Ευρώ 

 
HOTEL OCEANIS – Τηλ. 2510 221981-5 & Fax 2510 225270 
Με πρωινό: Μονόκλινο 50 Ευρώ, ∆ίκλινο 60 Ευρώ, Τρίκλινο 70 Ευρώ 

 

HOTEL NEFELI – Τηλ. 2510 227442 & Fax 2510 227440 
Με πρωινό: Μονόκλινο 35 Ευρώ, ∆ίκλινο 46 Ευρώ, Τρίκλινο 63 Ευρώ 

 
HOTEL LUCY– Τηλ. 2510 600060 & Fax 2510 600080  bookings@lucyhotel.gr  

   Με πρωινό: Μονόκλινο 85 Ευρώ, ∆ίκλινο 97 Ευρώ, Τρίκλινο 130 Ευρώ 
 


