
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Optimist 
23 & 28 Ιουνίου 2010 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

 
1. ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ            

Η Ε.Ι.Ο. σε συνεργασία με τη Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Φωκίδας, τον Δήμο Ιτέας και τον Ν.Ο.Ιτέας, διοργανώνουν το 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Optimist 
 

2. ΚΑΝΟΝΕΣ 
2.1 Οι αγώνες θα διέπονται από τους κανόνες όπως αυτοί ορίζονται στους Κανόνες Αγώνων Ιστιοπλοΐας. 
2.2 Στον κανόνα 61.1 προστίθεται: Σκάφος που προτίθεται να κάνει ένσταση πρέπει να ενημερώσει την Επιτροπή 

Αγώνων για το σκάφος εναντίον του οποίου θα γίνει η ένσταση, αμέσως μετά τον τερματισμό του.  
Ο κανόνας 61.1(a)(2) «Εάν το μήκος του κύτους του ενάγοντος σκάφους είναι λιγότερο από 6 μέτρα δεν είναι 
υποχρεωμένο να επιδείξει την κόκκινη σημαία» διαγράφεται. 

 
3.   ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ            

Τα σκάφη μπορεί να υποχρεωθούν να φέρουν διαφήμιση που θα επιλεγεί και θα χορηγηθεί από την οργανώτρια αρχή.  
 

4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
4.1 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες που έχουν γεννηθεί από το 1995 μέχρι το 1998, κάτοχοι δελτίου 

της Ε.Ι.Ο. με ετήσια ιατρική γνωμάτευση.  
4.2 Οι αθλητές πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή στην Ε.Ι.Ο. μέσω των ομίλων τους μέχρι τις 30 Μαΐου. Έντυπο 

δήλωσης συμμετοχής επισυνάπτεται.  Ε.Ι.Ο. φαξ: 210 9404829,  email: sports@eio.gr. 
4.3 Κάθε αποστολή ομίλου πρέπει να συνοδεύεται από προπονητή με σωστικό σκάφος. Το όνομα του προπονητή 

πρέπει να αναφέρεται στη δήλωση συμμετοχής του ομίλου. 
4.4 Τα δελτία των αθλητών, τα πιστοποιητικά ασφάλισης των σκαφών και του συνοδευτικού σκάφους, τα 

πιστοποιητικά καταμέτρησης των σκαφών και το δίπλωμα ταχυπλόου του προπονητή πρέπει να κατατεθούν στη 
γραμματεία των αγώνων μέχρι τις 23/06/09. 

 
5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

5.1 Ημ/νία    23/06 09:30–13:30 & 15:00-18:00  αφίξεις-δηλώσεις-σφράγισμα πανιών 
 Ημ/νία                 24/06  12:00     ιστιοδρομίες 

 Ημ/νία                 25/06                       12:00                                       ιστιοδρομίες  

 Ημ/νία                  26/06  12:00                   ιστιοδρομίες  

 Ημ/νία                 27/06                       10:30                      ιστιοδρομίες 
Ημ/νία                 28/06                       10:30          ιστιοδρομίες          
Την τελευταία ημέρα των αγώνων δεν θα δοθεί εκκίνηση μετά την 17:00 ώρα.  

5.2 Θα διεξαχθούν 14 ιστιοδρομίες.  Δε θα διεξαχθούν περισσότερες από 3 ιστιοδρομίες την ημέρα. 
 

6 ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ 
6.1 Κάθε σκάφος πρέπει να προσκομίσει ένα έγκυρο πιστοποιητικό καταμέτρησης. 
6.2 Ένα σκάφος ή ο εξοπλισμός του μπορεί να ελεγχθεί οποιαδήποτε στιγμή για συμμόρφωση με τους κανονισμούς 

της κλάσεως και τις οδηγίες πλου. Στη θάλασσα ένας καταμετρητής της επιτροπής αγώνων μπορεί να οδηγήσει ένα 
σκάφος αμέσως στο χώρο που θα του υποδείξει για έλεγχο.  
 

7 ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 
Οι οδηγίες πλου θα διατίθενται από τη γραμματεία των αγώνων την Τετάρτη 23 Ιουνίου. 

 
8 ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΩΝ ΙΣΤΙΟΔΡΟΜΙΩΝ 

Οι ιστιοδρομίες θα διεξαχθούν στον κόλπο της Ιτέας  
 

9 Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ 
Οι διαδρομή θα είναι τραπέζιο. Λεπτομέρειες θα περιλαμβάνονται στις οδηγίες πλου. 
 

10 ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΟΙΝΩΝ 
10.1 Θα ισχύσει το Παράρτημα P των RRS.   



10.2 Η ποινή για παραβάσεις των άρθρων 5.2 και 11 της προκήρυξης και των κανονισμών των κλάσεων μπορεί να είναι 
μικρότερη από ακύρωση κατά την κρίση της επιτροπής ενστάσεων.  
 

11 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
11.1 Πρέπει να πραγματοποιηθούν 4 ιστιοδρομίες για να είναι έγκυρο το πρωτάθλημα. 
11.2 (α) Εάν ολοκληρωθούν λιγότερες από 5 ιστιοδρομίες η βαθμολογία ενός σκάφους θα είναι το σύνολο των βαθμών 

του σε όλες τις ιστιοδρομίες. 
(β) Εάν ολοκληρωθούν από 5 μέχρι 11ιστιοδρομίες η βαθμολογία ενός σκάφους θα είναι το σύνολο των βαθμών 
του σε όλες τις ιστιοδρομίες εξαιρουμένης της χειρότερης 
(γ) Εάν ολοκληρωθούν περισσότερες από 11 ιστιοδρομίες η βαθμολογία ενός σκάφους θα είναι το σύνολο των 
βαθμών του σε όλες τις ιστιοδρομίες εξαιρουμένης των δύο χειρότερων 

 
12 ΣΚΑΦΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

12.1   Τα σκάφη υποστήριξης πρέπει να δηλωθούν στη γραμματεία των αγώνων. Οι προπονητές πρέπει να είναι 
υπεύθυνοι για τις μετακινήσεις τους, να φορούν το βραχιόλι ασφαλείας (quick - stop) που συνδέεται με το διακόπτη 
της μηχανής καθώς και να είναι κάτοχοι διπλώματος ταχυπλόου.  

12.2     Κάθε ομάδα θα πρέπει να διαθέτει συνοδευτικά σκάφη ανάλογα με τον αριθμό των αθλητών της ως εξής: 
Μέχρι 10 σκάφη, ένα συνοδευτικό 

  Από 11 μέχρι 20 σκάφη, δύο συνοδευτικά 
 

13 ΕΠΑΘΛΑ 
Έπαθλα θα απονεμηθούν στα 3 πρώτα αγόρια και στα 3 πρώτα κορίτσια. Οι διοργανωτές μπορεί να απονείμουν 
περισσότερα έπαθλα ανάλογα με τις συμμετοχές. 

14 ΑΠΟΚΗΡΥΞΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες  αγωνίζονται σύμφωνα με το θεμελιώδη κανόνα 4, RRS-ISAF. Ο διοργανωτής Όμιλος και οι 
Επιτροπές δε φέρουν καμία απολύτως ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί σε άτομα ή πράγματα τόσο στη στεριά όσο και στη 
θάλασσα κατά την διάρκεια του αγώνα. Βλέπε τον κανόνα 4 «Απόφαση για συμμετοχή σε αγώνα». Η διοργανώτρια αρχή 
δεν αποδέχεται καμία ευθύνη για ζημία υλικών ή τραυματισμό ή θάνατο που δύναται να υποστεί κανείς από γεγονότα 
συναφή πριν, ή κατά την διάρκεια, ή μετά από την διοργάνωση.  
 

15 ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
Όλα τα αγωνιζόμενα και συνοδευτικά σκάφη θα πρέπει να έχουν τουλάχιστον την προβλεπόμενη από την Ελληνική 
νομοθεσία ασφαλιστική κάλυψη ευθύνης προς τρίτους.   
 

16 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινίσεις, επικοινωνήστε με το Γραφείο Αθλητισμού της Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής 
Ομοσπονδίας, τηλ: 210 9404825, fax: 210 9404829, email: sports@eio.gr ή με τη γραμματεία των αγώνων στο Ναυτικό 
Όμιλο Ιτέας τηλ: 22650 34144, fax: 22650 34144 

 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Α. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
Η γραμματεία αγώνων θα είναι στα γραφεία του Λιμενικού Ταμείου  στην Μαρίνα Ιτέας. 

Β. ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 
Τα συμμετέχοντα σκάφη θα φιλοξενηθούν στις εγκαταστάσεις  της Μαρίνας Ιτέας. 
Οι διοργανωτές θα φιλοξενήσουν όλους τους προπονητές με την προϋπόθεση να έχουν σωστικό σκάφος. 
Επισυνάπτεται κατάσταση αθλητών που δικαιούνται φιλοξενίας.  
Φιλοξενία αθλητών και προπονητών περιφερειών Αττικής, Ευβοϊκού, Κεντρικής Ελλάδος και Νοτιοδυτικής Ελλάδος  είναι 
από 23/06/2009 έως 27/06/2009, αναχώρηση από ξενοδοχεία (28/06/2009 πρωί). 
Οι δικαιούμενοι φιλοξενίας θα ειδοποιηθούν για το ξενοδοχείο διαμονής τους μετά την λήξη των δηλώσεων συμμετοχής 
Οι αθλητές που δεν συμπεριλαμβάνονται στην λίστα της ΕΙΟ θα πληρώνουν εξ ιδίων. 
Ακολουθούν λίστες φιλοξενίας ανά περιφέρεια. 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΑΘΗΝΩΝ 
Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΟΝΟΜΑ 
1 Ν.Ο.Ε. ΞΗΝΤΑΡΑΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
2 Ν.Ο.Ε. ΜΠΟΥΤΡΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 
3 Ν.Ο.Β. ΣΕΙΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
4 Ο.Σ.Φ.Π. ΜΠΡΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
5 Ν.Ο.Τ.Κ. ΜΟΥΣΤΑΚΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
6 Ν.Ο.Κ.Β. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
7 Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΜΑΖΑΡΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 
8 Ο.Σ.Φ.Π. ΛΕΟΥΤΣΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
9 Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΦΟΙΒΟΣ 
10 Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΚΑΝΤΙΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
11 Ν.Ο.Κ.Β. ΞΕΝΕΛΛΗΣ ΑΡΗΣ 
12 Ι.Ο.Π. ΤΑΦΛΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
13 Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΤΣΙΤΣΙΛΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
14 Ν.Ο.Ε.Φ. ΚΑΛΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
15 Α.Ν.Ο.Γ. ΡΕΠΠΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
16 Ν.Ο.Κ.Β. ΣΜΥΡΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
17 Ι.Ο.Π. ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
18 Ν.Ο.Τ.Κ. ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
19 Ε.Ν.Ο.Α. ΜΑΣΤΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
20 Ν.Ο.Τ.Κ. ΚΑΠΝΙΔΗΣ ΑΡΣΕΝΗΣ 
21 Ι.Ο.Π. ΤΣΙΜΠΙΔΗΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ 
22 Ι.Ο.Π. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
23 Ν.Ο.Κ.Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
24 Ν.Ο.Κ.Β. ΓΑΒΡΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
25 Ν.Α.Ο.Β.Β. ΝΤΑΦΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
26 Ι.Ο.Π. ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
27 Ν.Ο.Ε.  ΖΟΥΓΑΝΕΛΗΣ ΣΤΡΑΤΗΣ 
28 Ι.Ο.Π. ΚΑΡΔΑΚΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
29 Σ.Ε.Α.Ν.Α.Τ.Κ. ΤΥΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
30 Ν.Α.Ο.Β.  ΚΑΜΑΡΩΤΟΣ ΣΤΕΛΙΟΣ 
31 Ι.Ο.Π. ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
32 Ο.Σ.Φ.Π. ΛΙΑΣΚΟΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 
33 Ο.Σ.Φ.Π. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
34 Ν.Ο.Β. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
35 Α.Ν.Ο.Γ. ΒΩΒΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
36 Ι.Ο.Π. ΔΗΜΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ 
37 Ν.Α.Ο.Β. ΜΠΑΜΠΕΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
38 Ν.Ο.Ε. ΖΟΥΓΑΝΕΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
39 Ν.Ο.Β. ΜΑΝΙΑΤΗΣ ΦΟΙΒΟΣ 
   

Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
1 Ο.Σ.Φ.Π. ΚΑΡΑΒΙΑ ΕΡΓΙΝΑ 
2 Ν.Ο.ΑΙΓΙΝΑΣ ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΒΑΡΒΑΡΑ 
3 Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΗ  
4 Ν.Ο.ΑΙΓΙΝΑΣ ΓΚΑΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
5 Ν.Ο.Τ.Κ. ΜΠΑΚΑΤΣΙΑ ΣΟΥΖΑΝΑ 
6 Ι.Ο.Π. ΤΑΒΟΥΛΑΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
7 Ν.Ο.Κ.Β. ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΥ ΣΕΛΕΝΑ 
8 Ν.Ο.Τ.Κ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 
9 Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΠΕΤΣΑ ΕΛΕΝΑ 
10 Ι.Ο.Π. ΔΡΟΥΓΚΑ ΕΒΕΛΙΝΑ 



11 Ι.Ο.Π. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
12 Ν.Ο.Κ.Β. ΜΠΟΥΡΑ ΗΛΙΑΝΑ 
13 Ν.Ο.ΑΙΓΙΝΑΣ ΛΑΛΙΖΑ ΔΑΝΑΗ 
14 Ο.Σ.Φ.Π. ΠΑΛΑΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ  
15 Ι.Ο.Π. ΒΑΡΔΑΛΗ ΕΥΑ ΜΑΡΙΑ 
16 Ν.Ο.ΑΙΓΙΝΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
17 Ο.Σ.Φ.Π. ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΑΝΝΑ 
18 Ν.Ο.Κ.Β. ΞΕΝΕΛΛΛΗ ΕΛΕΝΗ 
19 Ν.Ο.Τ.Κ. ΣΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  
20 Ν.Ο.Ε. ΔΡΟΣΟΥ ΚΕΛΛΥ 
21 Ν.Ο.Κ.Β. ΓΙΑΚΟΥΜΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
22 Ν.Ο.Β. ΤΣΑΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
23 Ν.Ο.Τ.Κ. ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
24 Ν.Ο.Τ.Κ. ΜΑΝΟΥΣΗ ΝΕΦΕΛΗ 
25 Ε.Ν.Ο.Α. ΖΩΡΖΟΥ ΛΟΥΙΖΑ 
26 Ν.Ο.Δ. ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ ΙΩΑΝΝΑ 
27 Ν.Ο.Ε. ΔΟΥΡΕΚΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 
28 Ν.Ο.Τ.Κ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 

 
ΕΥΒΟΪΚΟΣ 

Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
1 Ν.Ο.Ν.ΜΑ. ΠΟΠΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
2 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
3 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΦΑΙΔΩΝΑΣ 
4 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
5 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΜΠΕΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
6 Ν.Ο.ΛΟΥΤΣΑΣ ΚΑΛΟΦΩΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
7 ΑΛΚΥΩΝ Ν.Ο.Ρ. ΠΑΠΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
8 ΑΛΚΥΩΝ Ν.Ο.Ρ. ΑΛΥΓΙΖΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
9 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
10 Ν.Ο.Ν.ΜΑ. ΚΟΥΜΠΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
11 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΜΙΧΑΗΛ ΣΤΡΑΤΟΣ 
12 Ν.Ο.Ε.Θ. ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΒΑΣ ΔΗΜΟΣ 
13 Ν.Ο.Ν.ΜΑ. ΜΩΡΑΪΤΟΥ ΑΝΝΑ 
14 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΝΙΚΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
15 Ν.Ο.Ν.ΜΑ. ΜΩΡΑΪΤΟΥ ΜΑΡΙΕΤΑ 
16 ΑΛΚΥΩΝ Ν.Ο.Ρ. ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
17 Ν.Α.Ο.Μ.Α. ΚΑΤΣΟΥΛΙΕΡΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ 
18 Ν.Α.Ο.Μ.Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
19 Ν.Ο.Α.Α. ΣΥΓΓΕΛΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
20 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΜΑΓΕΙΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
21 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΜΑΛΑΝΔΡΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΓΓΕΛΟΣ 
22 Ν.Α.Ο.Μ.Α. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Τα. 
23 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΓΕΩΡΓΟΠΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
24 Ν.Ο.Ν.ΜΑ. ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
25 ΑΛΚΥΩΝ Ν.Ο.Ρ. ΓΥΦΤΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
26 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑΣΩΝ 
27 Ν.Α.Ο.Μ.Α. ΧΡΥΣΟΣΤΑΛΛΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
28 Ν.Ο.Δ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ Γ. 
29 Ν.Ο.Ν.ΜΑ. ΧΑΝΔΑΚΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
30 Ν.Ο.ΚΕΡΑΤΕΑΣ ΖΗΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
31 Ν.Ο.Ν.Π. ΜΑΜΑΛΗ ΔΑΝΑΗ 
32 Ν.Α.Ο.Μ.Α. ΒΑΡΒΙΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 



33 Ν.Ο.Ε.Θ. ΜΕΛΑΝΙΤΗ ΙΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 
34 Ν.Ο.ΚΕΡΑΤΕΑΣ ΚΟΝΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ 
35 Ι.Ο.ΠΟ.Ρ. ΠΛΕΜΜΕΝΟΥ ΜΥΡΤΩ 

 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
1 Ν.Α.Ο.Μ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
2 Ν.Ο.Π.Κ. ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
3 Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
4 Ο.Φ.Θ.Α. ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 
5 Ν.Ο.ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΑΓΑΝΕΛΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 
6 Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΜΠΟΛΙΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ 
7 Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΠΕΡΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
8 Ι.Ο.Δ.Ε. ΒΟΥΧΑΡΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 
9 Ν.Ο.ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΑΣΧΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
10 Ν.Ο.ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΜΗΤΣΟΚΑΠΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 
11 Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
12 Ι.Ο.Δ.Ε. ΑΝΑΤΟΛΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
13 Ν.Ο.Π.Κ. ΡΟΥΣΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 
14 Ν.Α.Ο.Μ. ΜΠΙΠΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΟΝΟΜΑ 
1 Ν.Ο.Θ. ΚΑΛΟΥΤΣΙΚΟΣ ΑΛΕΚΟΣ 
2 Ο.Φ.Θ. ΚΑΤΗΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
3 Ν.Ο.Θ. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
4 Ι.Ο.Θ. ΧΑΤΖΗΜΠΑΛΟΓΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
5 Ν.Α.Ο.Κ.Θ. ΚΑΡΑΜΠΑΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ 
6 Ι.Ο.Θ. ΦΩΤΑΚΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
7 Ν.Ο.Θ. ΜΠΟΖΗ ΜΑΡΙΑ 
8 Ο.Φ.Θ. ΒΑΜΒΟΥΡΑ ΑΡΕΤΗ 
9 Ο.Θ.Α. ΓΚΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
10 Ν.Ο.Θ. ΚΑΛΟΥΤΣΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
11 Ν.Α.Ο.Κ.Θ. ΜΠΟΖΙΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
12 Ν.Α.Ο.Κ.Θ. ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
13 Ν.Ο.ΑΚ.Θ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
14 Ο.Φ.Θ. ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
15 Ν.Ο.Θ. ΗΛΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΣ 
16 Ν.Α.Ο.Κ.Θ. ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΡΥΣΑ 
17 Ι.Ο.Θ. ΧΑΤΖΗΜΠΑΛΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
18 Ν.Α.Ο.Κ.Θ. ΣΑΡΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
19 Ο.Θ.Α. ΧΑΜΕΖΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΥΤΕΡΗΣ 
20 Ν.Ο.Θ. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
21 Ν.Ο.ΑΚ.Θ. ΔΕΡΜΕΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
22 Ο.Θ.Α. ΜΠΑΡΜΑΡΕΣΟΣ ΙΑΣΩΝΑΣ 
23 Ν.Ο.Θ. ΓΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
24 Ν.Ο.Θ. ΣΜΥΡΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
25 Ν.Α.Ο.Κ.Θ. ΣΑΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ  

 
 
 



ΝΗΣΩΝ ΑΙΓΑΙΟΥ 
Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
1 Ν.Ο.ΠΑΡΟΥ ΤΣΟΥΚΑΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
2 Ν.Ο.ΠΑΡΟΥ ΜΑΘΙΕΛΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
3 Ν.Ο.ΠΑΡΟΥ ΘΕΟΧΑΡΙΔΗ ΒΕΝΕΤΙΑ 
4 Ν.Ο.ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ ΜΠΟΥΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
5 Ν.Ο.ΠΑΡΟΥ ΠΑΤΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
6 Ν.Ο.ΠΑΡΟΥ ΒΡΟΤΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
7 Ν.Ο.ΑΝΔΡΟΥ  ΒΛΑΜΗ ΣΟΦΙΑ 
8 Ι.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
9 Ι.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΧΡΥΣΟΦΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ 
10 Ν.Ο.Γ.Κ. ΕΦΡΑΙΜΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
11 Ν.Α.Ο.ΣΑΝΤ ΦΩΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
12 Ν.Ο.ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
13 Ν.Ο.Γ.Κ. ΔΑΜΑΣΚΗΝΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 
14 Ι.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
15 Ν.Ο.ΑΝΔΡΟΥ  ΝΤΟΥΝΤΑΣΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
16 Ν.Ο.ΠΑΡΟΥ ΠΙΕΡΤΖΟΒΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
17 Ν.Ο.ΑΝΔΡΟΥ  ΚΡΙΣΙΛΙΑ ΒΙΟΛΕΤΑ 
18 Ι.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΑΒΛΑ ΣΟΦΙΑ 
19 Ν.Ο.ΑΝΔΡΟΥ  ΞΥΔΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 
20 Ι.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΡΕΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
21 Ι.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΣΑΝΑΚΗΣ ΝΤΑΝΙΕΛΕ 
22 Ν.Ο.ΜΗΛΟΥ ΒΗΧΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ 
23 Ι.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΣΜΥΡΛΗ ΛΕΩΝΙΔΑ 
24 Ν.Ο.ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
25 Ι.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ ΧΑΒΑΚΗΣ 
26 Ν.Ο.ΣΥΡΟΥ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
27 Ν.Ο.ΑΝΔΡΟΥ  ΑΝΥΣΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
28 Ν.Ο.ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ ΝΤΟΤΣΙΚΑ ΑΣΗΜΙΝΑ 
29 Ν.Α.Ο.ΣΑΝΤ ΣΟΥΜΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
30 Ν.Ο.ΣΥΡΟΥ ΣΙΓΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
31 Ν.Ο.ΣΥΡΟΥ ΜΙΧΑΛΟΒΙΤΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
32 Ν.Ο.ΣΥΡΟΥ ΡΟΥΜΕΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
33 Ν.Ο.ΑΝΔΡΟΥ  ΜΠΑΣΑΝΤΗ ΜΥΡΤΩ 
34 Ν.Ο.ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ ΦΑΡΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  

 
 
ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΟΝΟΜΑ 
1 Ν.Ο.ΛΑΚΩΝΙΑΣ  ΓΡΑΦΑΚΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 
2 Ι.Ο.ΠΑΤΡΩΝ ΔΑΝΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
3 Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΖΑΜΙΤ ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ 
4 Ν.Ο.ΛΑΚΩΝΙΑΣ  ΜΟΥΓΑΚΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 
5 Ν.Α.Σ.Κ.ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΛΛΑΣ ΦΩΤΗΣ 
6 Α.Ι.Ο.ΡΙΟΥ ΙΑΣΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ 
7 Ν.Α.Σ.Κ.ΑΙΟΛΟΣ ΔΟΥΡΑΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
8 Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΖΑΜΙΤ ΜΙΡΕΛΛΑ 
9 Ν.Α.Σ.Κ.ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΛΛΑΣ ΝΙΚΟΣ 
10 Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΟΤΣΩΝΗ ΣΟΦΙΑ 
11 Ν.Ο.ΑΙΓΙΟΥ ΚΑΝΑΚΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
12 Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 



13 Α.Ι.Ο.ΡΙΟΥ ΙΑΣΩΝ ΛΟΥΛΕΛΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
14 Ι.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ  ΙΜΕΡ ΙΩΑΝΝΑ 
15 Ν.Ο.ΑΙΓΙΟΥ ΝΤΑΜΠΑΣΗΣ ΠΑΡΙΣ 
16 Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
17 Α.Ι.Ο.ΡΙΟΥ ΙΑΣΩΝ ΔΕΝΑΖΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 
18 Α.Ι.Ο.ΡΙΟΥ ΙΑΣΩΝ ΔΕΝΑΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 
19 Ν.Ο.ΕΡΜΙΟΝΗΣ ΣΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΚΤΟΡΑΣ 
20 Ν.Ο.Κ.ΠΟΣΕΙΔΩΝ  ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
21 Ν.Ο.ΛΑΚΩΝΙΑΣ  ΜΥΛΩΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
22 Ν.Ο.ΑΙΓΙΟΥ ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΕΙΡΗΝΗ 
23 Ν.Ο.ΚΙΑΤΟΥ ΡΟΥΠΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 
24 Ν.Ο.ΚΙΑΤΟΥ ΡΟΥΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
25 Α.Ι.Ο.ΡΙΟΥ ΙΑΣΩΝ ΒΛΑΧΟΥ ΜΥΡΣΙΝΗ 
26 Α.Ι.Ο.ΡΙΟΥ ΙΑΣΩΝ ΚΑΤΣΑΡΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 
27 Ι.Ο.ΠΑΤΡΩΝ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 
28 Ν.Ο.ΚΙΑΤΟΥ ΚΑΡΑΠΙΠΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
29 Ν.Ο.ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΘΕΡΜΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
30 Ν.Α.Σ.Π.ΝΕΣΤΩΡ ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
31 Ν.Α.Σ.Κ.ΑΙΟΛΟΣ ΔΡΟΣΙΝΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
32 Ν.Ο.ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΛΙΟΠΥΡΗ ΕΛΛΗ 

 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Α/Α ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 
1 Ι.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
2 Ν.Ο.Β.Α. ΨΙΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 
3 Ν.Ο.ΑΤΑΛΑΝΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΖΗΣΗΣ 
4 Ν.Ο.Β.Α. ΚΑΣΤΡΟΥΝΗ ΕΙΡΗΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 
5 Ν.Ο.Β.Α. ΑΛΕΞΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΕΛΕΝΗ 
6 Ι.Ο.Α. ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
7 Ν.Ο.Α.Π. ΚΑΝΑΚΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
8 Ν.Ο.Λ. ΠΑΠΙΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
9 Ι.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ ΡΙΤΣΩΝΗ ΚΑΤΡΙΝΑ 
10 Ι.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ ΓΟΥΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
11 Ν.Ο.Α.Π. ΝΤΑΜΠΑΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
12 Ν.Ο.Β.Α. ΑΓΓΛΟΓΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
13 Ν.Ο.Β.Α. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
14 Ν.Ο.Λ. ΠΑΤΡΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
15 Ν.Ο.ΑΤΑΛΑΝΤΗΣ ΣΚΡΕΤΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 
16 Ν.Ο.Α.Π. ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΚΟΥΝΙΝΙΩΤΗ ΕΙΡΗΝΗ 
17 Ν.Ο.Β.Α. ΚΥΡΙΑΦΙΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
18 Ν.Ο.ΑΤΑΛΑΝΤΗΣ ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΜΑΡΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
19 Ν.Ο.Β.Α. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 
20 Ν.Ο.ΑΤΑΛΑΝΤΗΣ ΚΟΚΟΤΙΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 
21 Ν.Ο.Β.Α. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 

 
 
 
 
 
 
 



 


