
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 
Πρόγραμμα 

 
 

Σάββατο 16 Ιανουαρίου 
Εισηγητές:  Αθανάσιος Παπαντωνίου 
  Μαρίνα Ψυχογυιού 
 
09:00 Εγγραφές 
 
10:00 Συστάσεις και διαχωρισμός σε ομάδες 
 Σκοπός του Σεμιναρίου, φιλοσοφία των στελεχών αγώνων 
 
11:00 Κανονισμοί οργάνωσης αγώνα  
 
13:30    Διάλειμμα  
 
14:30    Σχεδιασμός του αγώνα  
             
16:30 Πριν από τη διοργάνωση 
             
18:00    Λήξη 
 
 
Κυριακή 17 Ιανουαρίου 
Εισηγητές:  Κωνσταντίνος Ζαργιαννάκης 
  Αθανάσιος Παπαντωνίου 
  Μαρίνα Ψυχογυιού 
 
10:00 Εκτέλεση του αγώνα: εκκίνηση, μετά την εκκίνηση, τερματισμός, μετά 
 τον αγώνα  
 
13:30 Διάλειμμα  
 
14:30 Συνέχεια 
             
16:30 Αποτελέσματα σειράς αγώνων 
 
18:00    Λήξη 
 


