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ΖΥΓΙΣΜΑ ΡΟΥΧΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
 

 

Βλέπε κανόνα 43 Αυτό το παράρτηµα δεν πρέπει να αλλάξει από τις Οδηγίες 
Πλου  ή τις διατάξεις των Εθνικών Αρχών. 

 

Η1  Τα είδη ρουχισµού και εξοπλισµού που θα ζυγιστούν πρέπει να 
τοποθετηθούν σε µια σχάρα. Αφού έχουν τελείως µουσκέψει µε 
νερό τα  είδη πρέπει να αφεθούν να στραγγίξουν ελεύθερα για ένα 
λεπτό πριν ζυγιστούν. Η σχάρα πρέπει να επιτρέπει στα είδη να 
κρέµονται όπως θα κρεµόντουσαν  από κρεµάστρες ρούχων, ώστε 
να επιτρέπεται στο νερό να στραγγίζει ελεύθερα. Οι τσέπες που 
έχουν τρύπες στραγγίσµατος πρέπει να είναι άδειες, όµως οι τσέπες 
ή τα είδη εφοδίων που µπορούν να κρατήσουν νερό πρέπει να είναι 
γεµάτες. 

 
Η2     Όταν το βάρος του ζυγίστηκε υπερβαίνει το επιτρεπτό όριο, ο 

αγωνιζόµενος µπορεί να τοποθετήσει ξανά τα είδη στη σχάρα και ο 
επιθεωρητής εξαρτηµάτων ή ο καταµετρητής θα τα µουσκέψει και 
θα τα ζυγίσει πάλι. Αυτή η διαδικασία µπορεί να επαναληφθεί  και 
για δεύτερη φορά εάν το βάρος εξακολουθεί να υπερβαίνει το 
επιτρεπτό όριο. 

 
Η3           Ένας αγωνιζόµενος που φορά µια στεγανή στολή (dry suit) 

µπορεί να διαλέξει ένα διαφορετικό τρόπο ζυγίσµατος των ειδών  
(a) Η στεγανή στολή και τα είδη ρουχισµού και εφοδίων που 

φοριούνται πάνω από αυτή, πρέπει να ζυγίζονται σύµφωνα µε τα 
πάρα πάνω. 

(b) Ρουχισµός που φοριέται κάτω από την στεγανή στολή πρέπει να 
ζυγίζεται όπως φοριέται κατά τους αγώνες, χωρίς να στραγγίξει . 

(c) Τα δύο βάρη πρέπει να προστεθούν. 
 

 


