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Α).  Εισαγωγή 
 
Όποιος παρακολουθεί από κοντά τις δράσεις και τις ενέργειες της ελληνικής 
ιστιοπλοϊκής ομοσπονδίας για την υλοποίηση του αγωνιστικού της 
προγράμματος , σίγουρα θα έχει αντιληφθεί ότι το ∆ιοικητικό Συμβούλιο και το 
προσωπικό της ομοσπονδίας (Τομέας Αθλητισμού, Προπονητές, Γραμματεία) 
έχει καταβάλει μια οργανωμένη προσπάθεια να αναβαθμίσει πανελλαδικά το 
άθλημα της ιστιοπλοΐας σε όλα τα επίπεδα. 
 
Στρατηγική 
Ιδιαίτερα δε τα 2 τελευταία χρόνια, η προσπάθεια αυτή αποκτά συστηματικό 
χαρακτήρα και περιστρέφεται κυρίως γύρω από δύο άξονες:  
1). Ιδιαίτερη βαρύτητα στην αγωνιστική άνοδο της περιφέρειας με τους 
παρακάτω τρόπους: 

 Συνεχής επικοινωνία με τους ομίλους ανά την Ελλάδα για εντοπισμό 
προβλημάτων, προσπάθεια επίλυσής τους και ανταλλαγή απόψεων. 

 Αξιολόγηση της αγωνιστικής πορείας των αθλητών και του ρυθμού 
ανάπτυξης της ιστιοπλοΐας στην περιφέρεια, με στόχο την 
επαναχάραξη, όπου υπάρχει ανάγκη ,στρατηγικής και τακτικής. 

2). Αγωνιστική ιστιοπλοΐα – πρωταθλητισμός – συμμετοχή και διάκριση σε 
Παγκόσμιο , Ευρωπαϊκό και Ολυμπιακό επίπεδο. 
 
Αποτελέσματα 
Στους χαλεπούς καιρούς ανυποληψίας  που διανύει ο ελληνικός αθλητισμός 
,εξαιτίας του ντόπινγκ, της βίας και των πρόσκαιρων διακρίσεων, η 
συγκροτημένη δράση μας αντιπαραθέτει «καθαρούς» αθλητές και αθλήτριες,  
με χρονική διάρκεια στο άθλημα και σπουδαίες διακρίσεις, αλλά και νέους 
ιστιοπλόους ,που αποδεικνύουν με τη σκληρή δουλειά ,την αγωνιστικότητα και 
τις επιτυχίες τους ότι το μέλλον είναι εδώ, και μάλλον σημαντικότερο από το 
παρόν της ιστιοπλοΐας.   
Κατ’ αυτόν τον τρόπο και με τη συμπαράσταση και την ενεργή συμμετοχή των 
σωματείων μας, το άθλημα της ιστιοπλοΐας στην Ελλάδα έχει πετύχει την 
κοινωνική αναγνώριση που του αξίζει με αποτέλεσμα η Ελληνική Πολιτεία να το 
κατατάσσει σήμερα μεταξύ των 10 Αθλημάτων Εθνικής Αθλητικής 
Προτεραιότητας. 
 
Β). Προπονητές 
 
1). Εθνικοί Προπονητές 
Για τον εκσυγχρονισμό των εθνικών ομάδων  των ολυμπιακών κατηγοριών 
συνεργαστήκαμε με εθνικούς προπονητές, για να στηρίξουμε τις προσπάθειες 
των αθλητών μας, να τους παρέχουμε τις αναγκαίες διευκολύνσεις και να 
επιλύουμε προβλήματα, ώστε να τους εξασφαλίσουμε ένα περιβάλλον που 
εγγυάται ηρεμία και ανεβάζει τη διάθεση για περισσότερη δουλειά και 
περισσότερες διακρίσεις. Το πρόγραμμα των εθνικών προπονητών είναι στη 
διάθεσή σας.  
2). Περιφερειακοί προπονητές 
Στην προσπάθειά μας για την κατά το δυνατόν παροχή ίσων ευκαιριών  στους 
ιστιοπλόους της περιφέρειας, ορίστηκαν περιφερειακοί προπονητές (με 
σημαντική προσφορά και επιτυχίες στις εθνικές ομάδες) στις περιφέρειες 
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Νοτιοδυτικής Ελλάδας, και Βορείου και Κεντρικής Ελλάδος. Έργο τους είναι  η 
βελτίωση της ποιότητας της  προπόνησης στους ομίλους των περιφερειών 
τους, μέσω πλήρους προγράμματος προπονήσεων και οργανωμένων κατά 
περιόδους Camp που περιλαμβάνουν θεωρητική μαθήματα επί των 
κανονισμών, της τακτικής αγώνων κ.λ.π., προπονήσεις και αγώνες. Με τη 
στήριξη του προγράμματος αυτού προσδοκούμε αποτέλεσμα στην προσπάθεια 
και έργο που θα μείνει στο μέλλον 
Το πρόγραμμα των περιφερειακών προπονητών είναι στη διάθεσή σας. 
 
Γ). Περιφέρεια 
 
Με τη βοήθεια των ομίλων της περιφέρειας διοργανώθηκαν με επιτυχία όλοι οι 
περιφερειακοί αγώνες στις κατηγορίες Optimist & Laser 4.7. Η ΕΙΟ στην 
προσπάθεια της διοργάνωσης των αγώνων αυτών, όπου χρειάστηκε, βοήθησε 
με υλικοτεχνική υποδομή και στελέχη αγώνων για το καλύτερο δυνατό 
αποτέλεσμα. 
 
Πρόκριση Βορείου Ελλάδος 1ος αγώνας 21-22/3 Μουδανιά  
 2ος αγώνας 28-29/3 Μουδανιά 
Πρόκριση Κεντρικής Ελλάδος 1ος αγώνας 4-5/10/08 Ν.Ο. Αγ Κων/νου 
 2ος αγώνας 11-12/10/08  Ν.Ο. Αγ Κων/νου 
Πρόκριση Θεσσαλονίκης 1ος αγώνας 7-8/2 ΝΑΟΚΘ  
 2ος αγώνας 7-8/3 ΙΟΘ 
 3ος αγώνας 28-29/3 ΟΦΘ 
Πρόκριση Ευβοϊκού  1ος αγώνας 7-8/3 ΙΟ ΠΟΡ 
 2ος αγώνας 21-22/3 ΝΑΟΜΑ 
 3ος αγώνας 28-29/3 ΡΑΦΗΝΑ 
Πρόκριση Ν∆ Ελλάδας 1ος αγώνας 22-23/3 ΝΑΣΚ ΑΙΟΛΟΣ 
 2ος αγώνας 23-25/3 ΝΑΣΚ ΑΙΟΛΟΣ 
Πρόκριση Νήσων Αιγαίου 1ος αγώνας 4-6/9/08 ΜΗΛΟΣ 
 2ος αγώνας 4-6/9/08 ΜΗΛΟΣ 
Πρόκριση Αθηνών 1ος αγώνας 28/2-1/3 ΟΣΦΠ / ΣΕΑΝΑΤΚ 
 2ος αγώνας 7-8/3 ΝΟΚΒ / ΝΑΟΒΒ 
 3ος αγώνας 28-29/3 ΝΟΚΒ/ΝΑΟΒΒ 
Συνολικά αγωνίστηκαν 820 Αθλητές από όλη την Ελλάδα 
 
∆).    Προκρίσεις Εθνικών Ομάδων (Ranking List) 
 
Οι προκρίσεις για την κατάταξη των αθλητών στις εθνικές ομάδες 
ολοκληρώθηκαν με επιτυχία στις ολυμπιακές και διεθνείς κατηγορίες: 
1).  Προκρίσεις Ολυμπιακών κατηγοριών 
Athens Eurolymp  22-27/3 όλες οι ολυμπιακές κατηγορίες 
Μέγας Αλέξανδρος ΝΟΘ 11-19/3 Finn, Laser, 470  
ΕΙΟ  11-15/3 Star, 49er, RS:X, Yngling 
 
2). Προκρίσεις Ολυμπιακών κατηγοριών 
α. 420  & Laser RDL  29/1-2/2 NOTK EIO & 21-24/4 EIO 
β. Optimist & 4.7 11-16/4 EIO 
γ. RS:X νέων 13-15/4 ΝΟΚΒ 
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Συνολικά αγωνίστηκαν για μια θέση στις εθνικές ομάδες 530 αθλητές.  
 
Ε). Πανελλήνια Πρωταθλήματα 
 
 Τα Πανελλήνια πρωταθλήματα του 2009, για πρώτη φορά είχαν χαρακτήρα 
πρόκρισης στις περισσότερες κατηγορίες για τις εθνικές ομάδες του 2010. Σε 
ορισμένα δε πρωταθλήματα η συμμετοχή των αθλητών ήταν πρωτοφανής: 
 
Πρωτάθλημα Ημερ/νία  Όμιλος  Συμμετοχές 
FINN  14-18/10  ΝΟΠΦ  21 
49er  13-17/11  ΕΙΟ   7 
STAR  29/9-1/10  ΕΙΟ   6 
MATCH RACE 16-17/12  ΕΙΟ   8 
470  13-17/11  ΕΙΟ   28 
LASER STD 23-27/9  ΝΟΒ   45  
LASER RDL 23-27/9  ΝΟΒ   22 
RS:X  23-27/9  ΝΟ ΣΗΤΕΙΑΣ  30  
420  24-28/9  ΝΟΚΒ   33 
OPTIMIST 22-27/6  ΙΤΕΑ   315 
LASER 4.7 25-29/8  ΝΟ ΚΑΒΑΛΑΣ 150 
EUROPE 11-18/10  ΑΛΚΥΩΝ ΡΑΦΗΝΑ 14 
LASER RDL Εφήβων 19-24/7  ΝΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 71  
TORNADO 20-25/8  ΝΟ ΠΟΡΤΟ ΚΑΡΡΑ   9 
TECHNO 9-11/10  ΝΟΒ   25 
OPTIMIST 11χρονα 15-18/6  ΕΙΟ   305 
FUN  25-29/8  ΑΝΟΣΜ  25 
  
Συνολικά συμμετείχαν 1205 Αθλητές από 65 ομίλους 
 
ΣΤ). Athens Eurolymp Week. 

Με επιτυχία διοργανώθηκε για άλλη μια χρονιά το Athens Eurolymp Week ,στο 
οποίο συμμετείχαν 207 αθλητές από 12 χώρες. Ο αγώνας πραγματοποιήθηκε 
σε 4 διαφορετικούς στίβους. 
Στο Athens Eurolymp Week, για 1η φορά σε ευρωπαϊκό επίπεδο μετά την 
ένταξή του στις ολυμπιακές κατηγορίες γυναικών, πραγματοποιήθηκε με 
επιτυχία ο πρώτος αγώνας Match Racing. Επισημαίνουμε ότι σε επόμενα 
Eurolymps μεγάλης εμβελείας, όπως του Hyeres & του Princessa Sofia δεν 
κατέστη δυνατή η διεξαγωγή αυτής της κατηγορίας αγώνων. 
 
 

Ζ). Αγώνες εξωτερικού (Eurolymps)- Παγκόσμιο Κύπελλο ISAF, 

Ευρωπαϊκά και Παγκόσμια Πρωταθλήματα. 

1). Εurolymps 
Στο ∆ιεθνή αγώνα Princess Sofia, συμμετείχαν συνολικά 23 αθλητές σε 9 
ολυμπιακές κατηγορίες. 
Καταλάβαμε την 2η θέση στα STAR  και την 4η θέση στα 470 ανδρών 
Στο διεθνή αγώνα Hyeres 2009 συμμετείχαν συνολικά 27 αθλητές σε 7 
κατηγορίες 
Καταλάβαμε την 3η θέση στα STAR. 
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Επίσης ,στα πλαίσια του νέου θεσμού του Παγκόσμιου Κυπέλλου της  
ISAF,στην κατηγορία STAR κατακτήσαμε το αργυρό Κύπελλο. 
 
 
2). Ευρωπαϊκά 
Για το έτος 2009 στην προσπάθεια για συμμετοχή και διάκριση σε Ευρωπαϊκά 
πρωταθλήματα, συμμετείχαμε σχεδόν σε όλα τα Ευρωπαϊκά πρωταθλήματα: 
 
RS:X open 7-11/10 Ιταλία  4 αθλητές 2η θέση 
49er  29/8-5/9 Κροατία 2 αθλητές  21η θέση 
FINN  21-29/8 Βουλγαρία 25η, 36η, 55η,  61η, 68η και 73η 
θέση 
420  8-16/8  Ουγγαρία 7 πληρώματα 1η, 6η θέση 
  
470 νέων 8-16/8  Ουγγαρία 7 πληρώματα 4η, 6η ανδρών , 2η 
θέση γυν 
LASER 4.7 νεανίδων  Φιλανδία 7 αθλήτριες 6η, 8η θέση 
LASER 4.7 κορασίδων Φιλανδία 2 αθλήτριες 7η θέση 
LASER 4.7 εφήβων  Φιλανδία 12 αθλητές 11η θέση 
LASER 4.7 παίδων  Φιλανδία 3 αθλητές  
LASER STD ανδρών, νέων Σουηδία 4 αθλητές 
LASER RDL    ∆ανία  2 αθλητές 1η θέση 
LASER RDL γυναικών ∆ανία  1 αθλήτρια 2η θέση 
OPTIMIST   Σλοβενία 7 αθλητές 
STAR    Γερμανία 2 αθλητές 
RS:X    Ισραήλ  6 αθλητές 6η θέση 
470 Α/Γ   Αυστρία 6 πληρώματα 3η γυν, 6η & 7η 
ανδρών 
 
Συνολικά, συμμετείχαμε σε 16 Ευρωπαϊκά πρωταθλήματα με 107 αθλητές και 
κερδίσαμε 3 χρυσά μετάλλια, 2 αργυρά και 1 χάλκινο, μία 4η θέση και πέντε 6ες 
θέσεις. 
 
3). Παγκόσμια 
IFDS Αθήνα 7 αθλητές 3η θέση Sonar  
RS:X Aγγλία 5 αθλητές 5η θέση 
TORNADO Ιταλία 4 αθλητές 3η, 8η θέση 
RS:X Masters Αγγλία 1 αθλητής 1η θέση  
470 ∆ανία 10 αθλητές 10η θέση 
LASER STD ανδρλων  Καναδάς 1 αθλητής 
LASER RDL Ιαπωνία 1 αθλητής 
LASER RDL νέων Ιαπωνία 3 αθλητές 7η θέση 
FINN Νέων Ουγγαρία 4 αθλητές 8η θέση 
420 ανδρών Ιταλία 14 αθλητές 1η θέση 
420 γυναικών Ιταλία  6 αθλήτριες  
LASER RDL γυναικών Ιαπωνία 1 αθλήτρια 21η θέση  
LASER 4.7 Βραζιλία 3 αθλητές 6η θέση 
RSX νέων Τουρκία 9 αθλητές 5η θέση Κ & 8η ΑΓ 
49er Ιταλία 2αθλητές 
470 νέων Θες/κη 24 αθλητές 6η θέση 
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FINN ∆ανία 2 αθλητές 
LASER masters Καναδάς  1 αθλητής 1η θέση 
Συνολικά συμμετείχαμε σε 17 παγκόσμια πρωταθλήματα με 98 αθλητές και 
κερδίσαμε 3 χρυσά, 2 χάλκινα, μία 5η θέση και τρεις 6ες θέσεις 
 
Η).  Σεμινάρια  - Έκδοση έντυπου υλικού (κανονισμοί 2009-2012). 
 
Μια ακόμη προσπάθειά μας (εκτός των περιφερειακών προπονητών) να 
βρούμε λύση στο πρόβλημα της έλλειψης προπονητών στην περιφέρεια και να 
βοηθήσουμε το έργο των σωματείων μας ήταν η διοργάνωση 2 προπονητικών 
σεμιναρίων, ένα στην ΕΙΟ και το άλλο στην Κρήτη. Στα προπονητικά σεμινάρια 
συμμετείχαν 80 άτομα από όλη την Ελλάδα, στους οποίους δόθηκε βεβαίωση 
βοηθών προπονητών που μπορούν να απασχοληθούν  σε ομίλους όλων των 
περιφερειών, εκτός Αθηνών και Ευβοϊκού. 
Επίσης, διοργανώθηκε σεμινάριο για όλους τους αθλητές των εθνικών ομάδων 
με θέμα το ντόπινγκ ,το οποίο πραγματοποιήθηκε στην ΕΙΟ. 
Τέλος μεταφράστηκαν από την ΑΕΑΕ, εκδόθηκαν και μοιράστηκαν σε ομίλους, 
αθλητές  και μέλη οι κανονισμοί 2009-2012. 
 
Θ). ∆ιοργάνωση ∆ιεθνών αγώνων στην Ελλάδα (470, RS:X, IFDS) 

Το 2009 σε συνεργασία με ομίλους -μέλη της ΕΙΟ διοργανώθηκαν με απόλυτη 
επιτυχία 2 παγκόσμια και ένα ευρωπαϊκό πρωτάθλημα. 
1).  Παγκόσμιο Πρωτάθλημα για αθλητές με αναπηρία IFDS στην Αθήνα 
2). Παγκόσμιο 470 νέων στη Θεσσαλονίκη 
3). Ευρωπαϊκό RSX νέων στην Πάρο 
 
Ι). Βαλκανικοί αγώνες 

Οι Βαλκανικού αγώνες του 2009 διοργανώθηκαν από τη Σερβία, στους οποίους 
συμμετείχαμε με πλήρη ομάδα σε όλες τις κατηγορίες: 16 αθλητές Optimist, 
12??αθλητές 470, 6 αθλητές Finn, 2 αθλητές Laser Std, 4 αθλήτριες Laser Rdl. 
Συνολικά συμμετείχαν 40 αθλητές σε 5 κατηγορίες. ∆ιακρίσεις: 5 χρυσά, 2 
αργυρά και 3 χάλκινα μετάλλια. 
 

Κ). Αγώνας Ερυθρού σταυρού 

Η ΕΙΟ, έπειτα από ομόφωνη απόφαση της Γενικής Συνέλευσης, διοργάνωσε το 
"1ο Κύπελλο Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού "επ’ ευκαιρία του ετήσιου εράνου 
του.  
Το δικαίωμα συμμετοχής (entry fee) των αθλητών (10€ ανά αθλητή) δόθηκε 
στον έρανο του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού.   
Με τον τρόπο αυτό η ΕΙΟ σηματοδότησε την έναρξη δράσεων που θα έχουν 
στόχο την κοινωνική ευαισθητοποίηση των  νέων αθλητών της. 
Άτομα από το προσωπικό της ΕΙΟ που χρησιμοποιήθηκαν για την τέλεση των 
αγώνων εργάσθηκαν  εθελοντικά.  
Συνολικά, συμμετείχαν 196 Οptimist και 82 laser 4.7 από 27 ομίλους, πολλοί 
από αυτούς εκτός περιφερείας Αττικής. 
 
Το Αθλητικό Τμήμα 
Α. Αδαμόπουλος 


