
 

 

 
           
 
   
ΟPEN ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

“3 NAUTICAL WEEKENDS”  
1 – 3 ΜΑΙΟΥ 2026 

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ OPTIMIST - ILCA 4 – ILCA 6 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

Ο ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ διοργανώνει τον ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΑΓΩΝΑ «3 Weekends 
Sailing» για σκάφη τύπου «OPTIMIST», «ILCA 4» και «ILCA 6» στις 1, 2 & 3 Μαΐου 2026. Η 
διοργάνωση τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής Ομοσπονδίας και περιλαμβάνεται 
στο επίσημο πρόγραμμα της για το 2026. 
 
 
1. ΚΑΝΟΝΕΣ 
1.1. Ο αγώνας θα διέπεται από τους κανόνες όπως αυτοί ορίζονται στους Κανόνες Αγώνων 
Ιστιοπλοΐας 2025-2028 και τις προσθήκες αυτών. 
1.2. Σκάφος που προτίθεται να υποβάλει ένσταση εναντίων άλλου/ων σκάφους/ών για συμβάντα 
που παρατηρήθηκαν στην περιοχή των αγώνων και στα οποία συμμετείχε ή είδε, πρέπει να το 
δηλώσει στο σκάφος τερματισμού της επιτροπής αγώνων αμέσως μετά τον τερματισμό του. Αυτό 
αλλάζει τον κανόνα 60.2(a)(1). 
1.3. Σε περίπτωση ασυμφωνίας μεταξύ Προκήρυξης και Οδηγιών Πλου υπερισχύουν οι οδηγίες πλου. 
Αυτό αλλάζει το RRS 63.5(c). 
 
 
2. ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 
2.1 Σκάφη που φέρουν ατομική διαφήμιση πρέπει να έχουν έγκριση της ΕΙΟ. Φωτοαντίγραφο της 
έγκρισης πρέπει να κατατεθεί στη γραμματεία αγώνων. 
 
 
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
3.1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές και οι αθλήτριες: 

 Optimist U16 γεννηθείς από το 2011 έως και το 2013 
 Optimist U13 γεννηθείς από το 2014 και μετά 
 ILCA 4 U18 γεννηθείς από το 2009 έως και το 2010  
 ILCA 4 U16 γεννηθείς από το 2011 και μετά 
 ILCA 6 γενική 

Όλα τα σκάφη με έγκυρο πιστοποιητικό καταμέτρησης και όλοι οι αθλητές και αθλήτριες κάτοχοι 
δελτίου αθλητή ιστιοπλοΐας της Ε.Ι.Ο. και κάρτα υγείας εν ισχύει. Τα δελτία του αγώνα με τις 



 

 

δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να σταλούν ηλεκτρονικά, με email στη γραμματεία του ομίλου στο e-
mail nolefkada@gmail.com 
3.2. Δικαίωμα δήλωσης θα έχουν τα πρόσωπα υποστήριξης που διαθέτουν άδεια ασκήσεως 
επαγγέλματος από την Γ.Γ.Α. και, σύμφωνα με τον νόμο 4809/2021, έγκυρη ταυτότητα προπονητή 
ιστιοπλοΐας από το ΠΑΣΠΙ. 
3.3. Το κόστος συμμετοχής ανά αθλητή ορίζεται στα 25,00€ και περιλαμβάνεται lunchbox, δώρο 
για τον αθλητή και ειδική έκπτωση σε επιλεγμένα ξενοδοχεία, εστιατόρια και καφέ-μπαρ. Το συνολικό 
ποσό του κόστους συμμετοχής κατατίθεται στον παρακάτω λογαριασμό: 
Τράπεζα: ALPHA BANK  
BIC CODE/SWIFT: CRBAGRAA  
IBAN: GR7301406840684002101169630 
Επωνυμία Δικαιούχου : ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
Αιτιολογία: Το όνομα του ομίλου σας 
3.4. Οι όμιλοι πρέπει να δηλώσουν τις συμμετοχές των αθλητών και αθλητριών τους, καθώς και των 
προσώπων υποστήριξης, μέχρι την 20.00 ώρα της Κυριακής 5/4/2026, ηλεκτρονικά με email 
στη γραμματεία του ομίλου στη διεύθυνση nolefkada@gmail.com. 
3.5. Εκπρόθεσμες δηλώσεις γίνονται δεκτές μέχρι την 20.00 ώρα της Παρασκευής 24/4/2026 
με διπλάσιο κόστος συμμετοχής ανά αθλητή. 
3.6. Εκπρόθεσμες δηλώσεις συμμετοχής πέραν της Παρασκευής 24/4/2026 θα γίνονται δεκτές 
μόνο υπό τη διακριτική ευχέρεια της Επιτροπής Αγώνα, εφόσον πειστεί ότι υπήρχε αντικειμενική 
δυσκολία έγκαιρης δήλωσης, και εφόσον δεν επηρεάζεται η ομαλή διοργάνωση του αγώνα. 
 
 
4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
4.1 Οι αγώνες θα διεξαχθούν στις 1, 2 & 3 Μαΐου 2026. Την Παρασκευή 1 Μαΐου και το Σάββατο 2 
Μαΐου 2026 θα γίνουν αγώνες τραπεζίου ενώ την Κυριακή 3 Μαΐου 2026 θα διεξαχθεί αγώνας Happy 
Sailing (Περίπλους Νήσου Χελώνι ή Μαδουρί). 

ΠΕΜΠΤΗ 30 Απριλίου 2026 18:00 - 21:00  Αφίξεις 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Μαΐου 2026 ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Μαΐου 2026 
Αφίξεις - Δηλώσεις Μέχρι 10:00 Πρώτη Εκκίνηση 11:00 
Συνάντηση προπονητών 11:00   
Πρώτη Εκκίνηση 12:30   

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 Μαΐου 2026 Εκκίνηση 11:00 
Δε θα δοθεί εκκίνηση μετά: 15:00 

Θα διεξαχθούν έξι (6) ιστιοδρομίες στους αγώνες τραπέζιο και μία ιστιοδρομία στον αγώνα Happy 
Sailing. 
 
5. ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ 
5.1 Κάθε σκάφος πρέπει να προσκομίσει ένα έγκυρο πιστοποιητικό καταμέτρησης. 
5.2 Ένα σκάφος ή ο εξοπλισμός του μπορεί να ελεγχθεί οποιαδήποτε στιγμή για συμμόρφωση με 
τους κανονισμούς της κλάσεως και τις οδηγίες πλου. Στη θάλασσα ένας καταμετρητής της επιτροπής 
αγώνων μπορεί να οδηγήσει ένα σκάφος αμέσως στο χώρο που θα του υποδείξει για έλεγχο. 
 
 
6. ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 
6.1. Οι οδηγίες πλου θα δημοσιευθούν στον ηλεκτρονικό επίσημο πίνακα ανακοινώσεων του Αγώνα 
και θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στους εκπροσώπους των συμμετεχόντων την Πέμπτη 30/04/2026 
μέχρι ώρα 18.30. 



 

 

6.2. Ο ηλεκτρονικός επίσημος πίνακας ανακοινώσεων του Αγώνα ευρίσκεται στην ιστοσελίδα των 
Racing Rules of Sailing (https://www.racingrulesofsailing.org/) 
 
 
7. ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΩΝ ΙΣΤΙΟΔΡΟΜΙΩΝ 
Οι ιστιοδρομίες θα διεξαχθούν στη θαλάσσια περιοχή του Νυδριού Λευκάδας. 
 
 
8. ΟΙ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 
Λεπτομέρειες θα περιλαμβάνονται στις οδηγίες πλου. 
 
 
9. ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΟΙΝΩΝ 
9.1 Θα ισχύσει το Παράρτημα P των RRS. 
9.2 Η ποινή για παραβάσεις των άρθρων 5.2 και 11 της προκήρυξης και των κανονισμών των κλάσεων 
μπορεί να είναι μικρότερη από ακύρωση κατά την κρίση της επιτροπής ενστάσεων. 
 
 
10. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
10.1 Πρέπει να ολοκληρωθούν 3 ιστιοδρομίες ώστε ο αγώνας τραπεζίου να είναι έγκυρος. 
    10.1.1 Εάν ολοκληρωθούν λιγότερες από 4 ιστιοδρομίες η βαθμολογία ενός σκάφους θα είναι το 
σύνολο των βαθμών σε όλες τις ιστιοδρομίες. 
    10.1.2 Εάν ολοκληρωθούν 4 (τέσσερις) ή περισσότερες ιστιοδρομίες η βαθμολογία ενός σκάφους 
θα είναι το σύνολο των βαθμών του σε όλες τις ιστιοδρομίες εξαιρουμένης της χειρότερης. 
10.2 Για τον αγώνα Happy Sailing θα πραγματοποιηθεί μία ιστιοδρομία 
 
 
11. ΣΚΑΦΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
Τα σκάφη υποστήριξης πρέπει να δηλωθούν στη γραμματεία των αγώνων. Οι χειριστές πρέπει να 
είναι υπεύθυνοι για τις μετακινήσεις τους, να φορούν το βραχιόλι ασφαλείας (quick - stop) που 
συνδέεται με το διακόπτη της μηχανής καθώς και να είναι κάτοχοι διπλώματος ταχυπλόου. 
 
 
12. ΕΠΑΘΛΑ 
Έπαθλα θα απονεμηθούν στους 3 πρώτους αθλητές κάθε κατηγορίας: 

 Αγώνας τραπεζίου 
o Optimist U13 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o Optimist U16 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o ILCA 4 U16 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o ILCA 4 U18 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o ILCA 6 (γενική) 

 Αγώνας Happy Sailing 
o Optimist U13 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o Optimist U16 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o ILCA 4 U16 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o ILCA 4 U18 (Αγόρια – Κορίτσια), 
o ILCA 6 (γενική) 

 
 
 



 

 

13. ΑΠΟΚΗΡΥΞΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 
Όλοι οι συμμετέχοντες αγωνίζονται σύμφωνα με το θεμελιώδη κανόνα 3, RRS. Ο Ναυτικός Όμιλος 
Λευκάδας και οι Επιτροπές δε φέρουν καμία απολύτως ευθύνη για οτιδήποτε συμβεί σε άτομα ή 
πράγματα τόσο στη στεριά όσο και στη θάλασσα κατά την διάρκεια του αγώνα. 
Βλέπε τον κανόνα 4 «Απόφαση για συμμετοχή σε αγώνα». Η διοργανώτρια αρχή δεν αποδέχεται 
καμία ευθύνη για ζημία υλικών ή τραυματισμό ή θάνατο που δύναται να υποστεί κανείς από γεγονότα 
συναφή πριν, ή κατά την διάρκεια, ή μετά από την διοργάνωση. 
 
14. ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 
Όλα τα συνοδευτικά σκάφη θα πρέπει να έχουν την ελάχιστη προβλεπόμενη από την νομοθεσία 
κάλυψη (540.000€). Για τα αγωνιζόμενα σκάφη ορίζεται ως ελάχιστη ασφαλιστική κάλυψη το ποσό 
των 540.000€ μη συμπεριλαμβανομένης της θαλάσσιας ρύπανσης σύμφωνα με τους κανονισμούς 
της ISAF ασφαλιστική κάλυψη ευθύνης προς τρίτους. 
 
 
15. ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΣΚΑΦΩΝ 
15.1 Τα συμμετέχοντα σκάφη θα παραμείνουν στην παραλία του Νυδριού όπου θα 
υπάρχει νυχτερινή φύλαξη. 
 
 
16. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινίσεις μπορείτε να επικοινωνήσετε: 

Γραμματεία Αγώνων 
Η γραμματεία αγώνων θα είναι στα γραφεία του Ναυτικού Ομίλου Λευκάδας 

Τηλ.: 26450 25660 
Email: nolefkada@gmail.com 
Κα Ναυσικά Τσούκη 
Τηλ.: 6949984853 

  



 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 – ΧΑΡΤΗΣ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣ ΑΓΩΝΑ 
 

 
 
Κόκκινο: Ενδεικτική περιοχή ιστιοδρομιών 
Κίτρινο: Περιοχή στάθμευσης τρέιλερ και φύλαξης σκαφών 
 
  



 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 - ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ - ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ – ΚΑΦΕ – ΜΠΑΡ 
 
 
Καταλύματα - εστιατόρια – καφέ – μπαρ και άλλες επιχειρήσεις που θα παρέχουν εκπτώσεις κατά 
την περίοδο του 3 Nautical Weekends (από Παρασκευή 24 Απριλίου έως και την Κυριακή 10 Μαΐου 
2026) θα δημοσιευθούν στον ιστότοπο του ομίλου (https://www.nole.gr/) και στην ιστοσελίδα του 
RRS (https://www.racingrulesofsailing.org/). Η λίστα ανανεώνεται συνεχώς. 
 
 
 


